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� Primary Raynaud's - 5% to 10% of the general population 

� Secondary Raynaud's - 90-95% of cases of scleroderma 

� Presenting sign of limited scleroderma, and may precede other signs of 
disease by years 

� As a consequence of blood vessel injury, first as a functional 
reversible process 

� With time, there is a structural change in the vessel, leading to blood 
vessel occlusion and lack of oxygen delivery to the tissues at the 
fingertip  

� This can lead to skin ulceration and gangrene (seen only in secondary 
Raynaud’s phenomenon, e.g. in Scleroderma)  

� Nail fold capillaroscopy: capillary dilatation (limited disease), capillary 
dropouts (diffuse disease) can be helpful to differentiate primary from 
secondary Raynaud’s phenomenon  
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� Endothelin receptor antagonists: Bosentan 

� ����	�����
�����(�������	
�	���'�-����/������������ ���	��.���

� $ ����������������	'�1� ���	��$ 	����� ����� �����������

� �& �- ��	���������	'�*�����	��������$ ����	��������������	���*��������

� 2 ������
��� �����
�����

� - ���������	�	��
�
�����(����
	���������
������
��	����

�	���
������	�

� !������'������
��������������	�
�����
��
�������������
�����������

��	
����������	�������
��	���
�����

�

3 �����	����������������������
������������������������ ����4�
�

�
�

�
�

��
�

�
�

��! �$�����$�
�����	
���������������
��������$����

��%�
�	
����
����&' �������
��(�)��$*+$*�����
�����
���,�- �.�/���,��0�

�����	
���������&' �������
��12/�)��$*+$*�����
�����
���,�- �.�/���,�  

��� 
��������������$�����������������������$�

��&��	����
���������
�������������	������������
��

�
5�6 �

��	�17 ��3 ������#� 8���������	�
����
�����9: ��9;;<�'�9:<+<=9�

5�3 ������#� �������������������� ����=::>�#�(�=?=9;�<�'=::+9;@ ��

3 �����	����������������������
�����������������������

�����4�
��
�

�

�
�

�
�

�
���,��������
�,�����	������
	���$������

�
��� ��	
�%3�� %��
��
����3�
	������,��������
�,#�
�
�����������	�4���
���	
����	���
�
�����
���������
������	���		����
���	$�������������
��

�

!
�������
��� ��������	�	�

1�

/�

51�

5/�

(1�

(/�

.1�

./�

6(�67� 67�89� 89�87� 87�79� 79�77�

:���
��	,�

�������	�����

;��	�
��������
�
�
��!�����& �������(��	����8�

:
�
	�
�
�
��


��


�
�
��
��

Changing Patterns of Mortality in 
Scleroderma 
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